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nicht durch
Taten beweist,
das ist er nicht.

Christian. Grave

Was der Mensch
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Von

'Die Kraft des Positiven

Wege zur Gesundheit gibt
es viele... Wer von uns ist
. nicht stindig auf der Suche
- nach mehr Gesundheit -
' denn plagt uns nicht alle das
. eine oder andere Wehwe-
chen? Doch weil in unserer
- Welt schon genug "gesudert"
| wird, mochte ich in dieser
i neuen Kolumne einen ande-
. ren Ton anschlagen — ganz im
! Fahrwasser des positiven
| Kerngedankens dieser Zeit-
schrift.  Anstelle  unsere
| Schmerzen und Wehwehchen

i durch Wehklagen negativ zu -

| verstirken, konnen wir unsere
| Energie dazu verwenden, We-
| ge zu ergriinden, wie wir
. wieder "heil" (vom Engli-
'\ schen "whole" fiir "ganz")
¢ werden.

Anstelle das Negative zu
| bekimpfen, indem wir stin-
i dig auf der Suche nach neuen
| chemischen oder naturheil-
~ kundlichen Mitteln gegen
| unsere Beschwerden sind,
. konnen wir versuchen, das
| Positive in unserem Korper
| zu fordern. Das beginnt beim

! Reinspiiren in den eigenen

- Kérper. Dieser ist ein hoch-
empfindsamer - Organismus,
| der aus vielen zusammenhin-
. genden und komplexen Sy-
- stemen besteht. Er reagiert auf
| die kleinsten Impulse — wie
| wir aus der Homdopathie
wissen.

Es ist ein spannender Weg,
seinen Korper besser spiiren
| zu lernen. Beobachten Sie
| doch einmal, was sich in
| Threm Korper beim Trinken
| einer Tasse Kaffee tut! Man-
- che verspiiren schon beim er-
. sten Schluck auskiihlende

Astrid Ablinger
aus dem Salzkammergut
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Fingerspitzen, einen Harnreiz |
oder ein ungutes Gefithl im |
Magen. Oder wie man sich ir- |
gendwie hirter und missmu-
tiger fiihlt. Verschwindet das
Gefiihl der Miidigkeit? ;
Und wie fithlen Sie sich |
beim Trinken eines frisch ge- |

‘pressten Obst-/Gemiisesaftes?

Kommt da eine Leichugkeit?
Eine Frische? Fiihlen Sie sich
auf einmal satt und gut |
genihrt (zum Unterschied
von "angegessen" und doch
irgendwie "nicht satt")? Ir-
gendwie frohlicher? So kén-
nen wir allmihlich lernen, |
was unserem Korper gut tut!

Wenn wir UNSEREN |

- KORPER STARKEN, dann

kann er Heilungsprozesse we-
sentlich besser und rascher !
unterstiitzen. Ihre personliche |
Wundermaschine will nach
seinen Moglichkeiten immer
nur das Beste fiir Sie. Diese
Bemiihungen sollten wir un- |
serem Korper mit
Riicksichtnahme danken.
Wenn wir beispielsweise un-
sere Leber unterstiitzen, in-
dem wir weniger Belastendes
in uns aufnehmen, sondern
LEBENS-Mittel, die unseren
Korper beim Entgiften und
Aufbau der notwendigen Ver-
danungssifte unterstiitzen,
dann sind wir schon ein
grofes Stiick gegangen, auf
unserem Weg zur Gesundheit!
PS.: Kleiner Frithlingstipp:
Mariendistel-Kapseln  unter-
stiitzen die generell tiberlaste-
te Leber — unser "Herz der
linken Seite". Und Vitamin C
(z.B. ein stilles Mineralwasser
mit Zitronensaft) puscht we-
sentlich mehr auf als Kaffee!

etwas



